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Nota de la autora:
Olivia Lara Lagunas
Venciendo a Monstruo miedo es un 
espectáculo infantil con tintes musicales, 
comedia y mucha ternura. Se centra en el 
desarrollo del amor propio o la autoestima. 

He hecho un estudio de mi infancia y la de los 
niños de hoy en día, contrastada con psicólogos, 
para crear esta obra: Venciendo a Monstruo 
Miedo.

He convertido conceptos abstractos, difíciles de 
comprender para un niño, en personajes 
divertidos y tiernos.

Venciendo a Monstruo Miedo enseña tanto a 
niños como a adultos, la importancia de cuidar 
de la autoestima para que el miedo no te 
paralice frente a lo desconocido, lo nuevo o el 
conflicto. Te enseña que con una autoestima 
bien cuidada eres capaz de ampliar tus 
horizontes, probar, arriesgarte, avanzar, 
descubrir y mejorar en tu desarrollo vital.

Está enfocada para entretener tanto a los niños 
como a los adultos que les acompañen. Es 
sencilla, divertida y dinámica para todas las 
edades. Si los adultos tienen que elegir una
obra para sus pequeños, mejor que sea una
en donde ellos también lo pasen bien.
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Sara es una niña creativa, divertida y muy desastre. 
Se despista con facilidad porque su mente sueña 
más rápido de lo que el mundo gira. La pobre se 
pasa las horas del colegio y de casa escuchando 
regañonas sin parar: “Sara, no hables con la boca 
llena”, “Sara, no se pinta en la mesa”, “Sara, te has 
vuelto a quedar dormida en clase”, “¡Sara, estás 
castigada!”.

Pobre Sara…

Siempre con miedo a fallar a sus profesores y a sus 
padres…

Siempre con miedo a no ser comprendida…

Siempre con miedo a ser ella misma…

Siempre acechada por Monstruo Miedo…

Pero esta es la historia de cómo Sara venció a 
Monstruo Miedo con algo muy importante que 
guarda en su corazón. ¿Quieres saber qué es? 
Descúbrelo y ven a ver Venciendo a Monstruo 
Miedo.
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Nuestro público es extenso. Alcanza 
desde los adolescentes de quince 
años hasta cualquier edad adulta. 
Cualquier generación puede conec-
tar con estos personajes tan conoci-
dos y simbólicos. Ya que, aun que 
cada una pertenece a décadas dife-
rentes, todas han seguido en la 
cultura popular de todo el mundo.
El tono de humor que utilizamos es 

gamberro y canalla sin ser ofensivo. 
Y nuestro, claro mensaje feminista 
es acogido con cariño por todo 
tipode personas. Ya que el discurso 
está construido desde la comedia y 
la alegría. Podríamos decir que cual-
quier persona de cualquier edad 
puede disfrutar de No me toques el 
cuento y salir con una sonrisa en la 
cara.
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Olivia      685 385 014 
David     622 673 000 

contacto@mpcmanagement.es
MPC Management      932 744 798
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